Polico Alimentos
sabores sem fronteiras




A Aveia além de muito nutritiva e presente em diversas
receitas, a aveia é considerada um alimento funcional. Isso
significa que, além de fornecer nutrientes, ela tem
participacao na diminuicao de riscos de algumas doencas.

A aveia é um cereal rico em proteinas, ferro, magnésio,
fosforo, zinco, manganés, vitamina B1 e vitamina B5, além de
ser excelente fonte de fibras soluveis. Estudos mostram que
esses nutrientes contribuem para o controle das taxas de
colesterol e de acguUcar no sangue, ajudando a prevenir
doencas cardiovasculares.
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